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Geleitwort

Mit ihrem Erstlingswerk gibt Katharina Bénziger einen
umfassenden und spannenden Einblick in ihre theologi-
schen Studien, aber auch in ihre eigene tiefe Spiritualitat.
Beim Lesen war es mir, als wiirde aus der «Stiefmiitter-
chen-Frucht des Geistes» eine duftende Rose heranwach-
sen, deren Attraktivitit mich stark beriihrte. Die Frucht
des Geistes ist ein Abbild des Charakters von Gott, der un-
verdnderlich, unumstosslich gut ist. Durch das gegenseiti-
ge Zusammenwirken von Frucht und Gaben des Geistes in
unserem Leben werden nicht nur unsere Glaubensmuskeln
trainiert, wir werden auch gleichgestaltet in das Bild Jesu
und eingewurzelt und gegriindet in seiner Liebe.

Das Buch kommt zur rechten Zeit, denn zu lange tiber-
deckten in den vergangenen Jahren die Gaben des Geistes
den gottlichen «Duft» der Frucht des Geistes. Ich glaube
zutiefst, dass die Gemeinde Jesu wie ein Adler mit zwei voll
entwickelten Fliigeln ausgeriistet sein muss, die im iber-
tragenen Sinn die neun Friichte und die neun Gaben des
Geistes darstellen, damit sie sich aufschwingen kann an
den Ort der Kraft und Versorgung, den Gott fiir sie bereit-
halt (siehe Offenbarung 12).



Mit grosser Freude kann ich diese mit vielen personli-
chen Beispielen gespickte Studie weiterempfehlen. Wer sie
liest, wird von der Weite und Schonheit Gottes ergriffen
werden und sich ihm, der in seiner Treue die Gnade zu al-
lem Wachstum gibt, tiefer iiberlassen.

Lilo Keller
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Vorwort

Dieses Buch war nicht zuerst meine eigene Idee, sondern
ist aufgrund einer Gottesbegegnung entstanden. Im Som-
mer 2016 verbrachte ich ein paar Tage auf Iona, der kleinen
Insel vor der schottischen Kiiste, wo Columban der Altere
im 6. Jahrhundert ein Kloster griindete. Dort gibt es einen
winzigen Hiigel, den sogenannten «Angels Hill», «<Engels-
hiigel», wo Columban der Uberlieferung nach regelméssig
betete und sichtbar von vielen Engeln umgeben war. Es
finden sich auf dieser Erde tatsichlich Orte, an denen die
Verbindung zwischen Himmel und Erde dichter und der
Himmel offener ist. Die Insel Iona, insbesondere «Angels
Hill», erlebte ich als einen solchen Ort. Dieses Buch habe
ich dort samt Titel, Inhaltsverzeichnis und Gliederung vor
meinen inneren Augen gesehen. Es musste also nur noch in
die Tat umgesetzt werden.

Uber einen Zeitraum von acht Jahren ist das Buch in
der Folgezeit langsam herangewachsen. Bereits Geschrie-
benes wurde mehrmals zum Nachreifen beiseitegelegt, oft
iiber Monate, teils Giber Jahre. Neben dem Wunsch, meine
Begeisterung fiir die reiche Bedeutungsfiille der Wortwahl
des griechischen Neuen Testaments mit anderen Bibelle-
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sern zu teilen, war es mein Anliegen, nicht nur Informa-
tionen zusammenzutragen und «Futter fiir den Kopf» zu
liefern, sondern die Frucht des Geistes moglichst lebensnah
vor Augen zu malen und in unseren Herzen Sehnsucht und
neuen Hunger nach dem Wachstum dieser Frucht zu we-
cken.

Dieses Buch ist theologisch und praktisch zugleich.
Gott ist in Jesus Mensch geworden und hat sich auf die
existenziellen Herausforderungen unseres Erdenlebens
hundertprozentig eingelassen. Als «<wahrer Mensch» muss-
te auch Jesus in Liebe, Geduld und Freundlichkeit im Um-
gang mit seinen Mitmenschen wachsen und hat sich dieser
Herausforderung gestellt. Dabei lebte er uns die befreiende
Abhingigkeit vor, die aus der Beziehung zum Vater kommt:
Zuerst sind wir geliebt von Gott, angenommen und hin-
eingenommen in seine Versorgung. Zuerst diirfen wir uns
von seinem Zuspruch und seiner Gegenwart stirken las-
sen. Jedes Weitergeben und jede Néchstenliebe fliesst in der
Folge aus der Erfahrung, dass Jesus mit seiner Fiille in uns
lebt — das ist das Geheimnis und die Grundlage jeder Ver-
anderung. Wir leben in ihm, darum wird uns seine Nahe
priagen und im gelebten Alltag sichtbar werden. Genau das
ist «Frucht des Geistes».

Von Jesus lernen wir, dass Frucht «von selbst» wichst,
wenn Gott die Saat in einen guten Boden gelegt hat. Frucht
kann nicht kraft eigener Anstrengung produziert werden.
Das ist zutiefst entspannend. Ich liebe die Worte Jesu in
Johannes 15; im Bild vom Weinstock und den Reben ist
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alles gesagt. Wir sind eingeladen zu «bleiben», der Rest
geschieht aus der Verbindung und Verbiindung zwischen
ihm und uns.

Das Buch eignet sich als Material zur Vertiefung des
Themas im eigenen Bibelstudium oder in Kleingruppen.
Weiterfithrende Bibelstellen und vertiefende Fragen zur
Selbstreflektion erginzen die einzelnen Kapitel. Beispiele
aus dem Alltag und Lebensbilder einzelner biblischer Per-
sonen veranschaulichen die praktischen Auswirkungen
der jeweiligen Frucht. Liedverse und Gebete konnen helfen,
mit Gott tiber die einzelnen Eigenschaften ins Gesprach zu
kommen, um das Wachstum einer spezifischen Frucht im
eigenen Leben und Glauben zu férdern.

Es ist alles bereits in uns angelegt. Jetzt ist die Zeit,
dass wir reifen und dass in unserem Leben sichtbar wird,
wie voll von Liebe, Freude, Frieden, Freundlichkeit, Giite,
Treue, Sanftmut und Selbstbeherrschung unser Gott ist. Er
hat uns zuerst geliebt und «von seiner Fiille haben wir ge-
nommen» (Johannes 1,16), um darin zu leben und sie wei-
terzugeben.

Ostern 2025, Katharina Banziger






Prinzipien des Wachstums

Jesus dhnlich werden

Wir leben in einer Zeit, in der Jesus seine Braut zubereitet.
Auf seinem Herzen ist, dass wir ihm dhnlich werden und
er sein Bild in uns hineinprigen kann. Haben nicht auch
wir diese Sehnsucht in uns? Jesus mochte uns nicht nur die
Fiille seiner Gaben schenken, sondern uns auch anleiten,
mehr und mehr in der Fiille seines Wesens zu leben. Unser
Leben in Christus ist ein lebenslanges Wachsen in seinen
Eigenschaften. Die neunfache «Frucht des Geistes» (Gala-
ter 5,22-23) ist eine Zusammenfassung der Eigenschaften,
die sich durch die Verbindung mit Jesus in unserem Leben
auspragen.

«Die Frucht aber des Geistes ist Liebe, Freude, Friede,
Geduld, Freundlichkeit, Giite, Treue, Sanftmut, Keuschheit
(oder: Selbstbeherrschung)» (Galater 5,22-23).

Frucht ist etwas, das «automatisch» wichst, wenn die
Bedingungen stimmen. Das ist zutiefst entspannend und
die Grundlage fiir unsere vertiefte Beschéftigung mit der
Frucht des Geistes. «Automatisch» - genau dieses Wort
(griechisch «automaté») wahlt Jesus im Gleichnis von der
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selbst wachsenden Saat (Markus 4,28), um zu verdeutli-
chen, dass das, was Gott sdt, zu Wachstum und Fruchtbar-
keit bestimmt ist. Im Natiirlichen wéchst Frucht, wenn eine
Pflanze am richtigen Ort gepflanzt ist, Licht und Wasser
bekommt und der Boden die erforderlichen Nahrstoffe
liefert. Der Ertrag wird verbessert, wenn ein Baum oder
Strauch entsprechend zuriickgeschnitten, gediingt und vor
Schidlingen geschiitzt wird.

Diese Prinzipien lassen sich auf die «Frucht des Geistes»
ibertragen. Sie gehort zu diesem bereits von Gott in unse-
rem Leben angelegten Saatgut und auch sie wichst «auto-
matisch», wenn die Wachstumsbedingungen gegeben sind.
Dazu gehort, dass wir mit Jesus verbunden bleiben, uns sei-
nem Licht, das heisst der Wahrheit, wer er ist und wer wir
in Beziehung zu ihm sind, aussetzen und vom Wasser des
Lebens, das heisst von Jesus selbst und seinem Wort, trin-
ken. Auch wir lassen uns von ihm «zuriickschneiden» und
korrigieren. Und je mehr wir unser Leben in der Wahrheit
seines Wortes spiegeln und von seiner Wahrheit «diingen»
lassen, desto mehr werden auch wir miindig und immun
gegen «Schddlinge» in Form von ungesunder Religiositat
oder dem «Wind einer Lehre» (Epheser 4,14), die uns
schwiachen und am Leben und der Entfaltung hindern.
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Prinzipien des Wachstums

Am Weinstock bleiben

Jesus selbst gibt uns das schone und sprechende Bild vom
Weinstock:

«Ich bin der wahre Weinstock und mein Vater der
Weingirtner. Eine jede Rebe an mir, die keine Frucht bringt,
wird er wegnehmen; und eine jede, die Frucht bringt, wird
er reinigen, dass sie mehr Frucht bringe. Ihr seid schon rein
um des Wortes willen, das ich zu euch geredet habe. Bleibt
in mir und ich in euch. Wie die Rebe keine Frucht bringen
kann aus sich selbst, wenn sie nicht am Weinstock bleibt,
so auch ihr nicht, wenn ihr nicht in mir bleibt. Ich bin der
Weinstock, ihr seid die Reben. Wer in mir bleibt und ich in
ihm, der bringt viel Frucht; denn ohne mich konnt ihr nichts
tun» (Johannes 15,1-5).

Dies ist das Geheimnis jeder Frucht: «Wer in mir bleibt
und ich in ihm, der bringt viel Frucht; denn ohne mich
(wortlich: «getrennt von mir») konnt ihr nichts tun» (Johan-
nes 15,5). Es ist zugleich entspannend: Wir kénnen Frucht
weder produzieren noch beschleunigen — wir kénnen nur
«bleiben». Den Rest macht er.

Was heisst: «in Jesus bleiben»? Der wichtigste Aspekt
ist die «Verbundenheit» im Gegensatz zum Leben «ohne
ihn», «getrennt» von ihm. Das Bild des Weinstocks zeigt
die Unméglichkeit eines solchen Lebens, denn was abge-
sondert ist und fiir sich allein steht, ist nicht mehr mit der
Quelle der Versorgung verbunden und trocknet langsam,
aber sicher aus. Ein abgeschnittener Zweig mag mit Wasser
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in der Vase noch lange griine Blitter behalten, wird aber
keine Frucht mehr bringen. Wir sind eingeladen, nahe bei
Jesus zu sein und mit ihm nicht nur verbunden, sondern
vielmehr verbiindet, im Bund mit ihm, zu leben.

Eine Einladung

Dieser Bund ist einladend, denn er misst sich zuerst in der
Beziehung, nicht in Aktionismus oder dem Einhalten von
Vorschriften. Vor allem anderen gilt es, in und bei Jesus
zu sein und zu bleiben, im Wissen und Vertrauen, dass er
in uns lebt und alles andere sich auf dieser Grundlage ent-
wickeln wird. Sein Herz schldgt dafiir, dass wir in der Be-
rufung laufen, zu der er uns geschaffen und erwahlt hat,
und wir leben im Vertrauen, dass er uns auf diesem Weg
versorgt, schiitzt und starkt. Das gehort zu seiner Liebe zu
uns.

Jesus definiert diese Liebe in Johannes 15,9: «Wie mich
mein Vater liebt, so liebe ich euch auch. Bleibt in meiner Lie-
be!» Hier wird das Mass der Liebe beschrieben: Jesus liebt
uns in dem gleichen Mass, wie sein Vater ihn liebt. Doch
wie sehr liebt der Vater Jesus? Er ist Gott und kein Mensch,
daher triibt nichts sein Herz und er ist hundertprozentig
Liebe. Vater und Sohn sind eins, da steht nichts dazwi-
schen, kein Streit, keine Unstimmigkeit, keine Meinungs-
verschiedenheit, kein Machtkampf — nichts. Folglich liebt
der Vater den Sohn mit unendlicher géttlicher Liebe.
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Daran schliesst Jesus an und sagt: «Genauso liebe ich
euch auch!» Ohne Wenn und Aber, ohne Zwischentone,
ohne Bedingung. Auf die Beschreibung dieser Liebe folgt
die entscheidende Einladung: «Bleibt in meiner Liebe!l» Es
gibt einen Unterschied zwischen der Einladung: «Besuche
mich ab und zu, schau kurz rein und erkundige dich nach
Neuigkeiten!» Und: «Bleibe und wohne bei mir, zieh bei
mir ein und fihle dich zu Hause!» Wenn Jesus vom «Blei-
ben» spricht, meint er das zweite. Auf die Liebe Jesu bezo-
gen bedeutet das, uns nicht nur gelegentlich seine Liebe zu-
sprechen zu lassen. Vielmehr driickt diese Einladung aus,
in seiner Liebe fiir immer ein Zuhause zu haben.

Der geheime Aufenthaltsort Jesu

Diese Einladung zum Bleiben ist eingebettet in das Bild
vom Weinstock (Johannes 15). Letztlich 1adt Jesus uns ein,
ihn nachzuahmen und es zu machen, wie er von sich selbst
sagt: «Ich bleibe in der Liebe des Vaters» (siche Johannes
15,10). Das tiefe Geheimnis von Jesus ist, dass er sich an
diesem inneren Ort, in der Liebe des Vaters, festgemacht
hatte und dort bestandig blieb.

Als Johannes in seiner Jugend Jesus begegnet, ist er zu
dem Zeitpunkt noch ein Jinger des Tédufers. Doch als er
Jesus sieht, will er, zusammen mit Andreas, unbedingt wis-
sen: «Wo bleibst du?» (Johannes 1,38; wortlich iibersetzt).
Jesus nennt ihnen dann den Ort seiner aktuellen Unter-
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kunft, aber das ist weder die eigentliche Frage noch die ei-
gentliche Antwort. Johannes spiirt damals schon, dass sich
Jesus an einem inneren Ort der Sicherheit, Annahme und
Liebe authélt und darum unendliches Leben, Klarheit und
Wahrheit von ihm ausstrahlen. Diesem Geheimnis will er
auf die Spur, und der Ort, wo Jesus «bleibt», ist eben nicht
eine sichtbare Wohnstitte, sondern sein Bleiben in der Lie-
be des Vaters. Letztlich gibt Jesus die Antwort auf die in
Johannes 1,38 gestellte Frage erst {iber zwei Jahre spéter in
Johannes 15,10.

Als ich einmal tiber dieses «Bleiben» predigte und be-
tonte, dass diese Liebe eine Einladung ist, da Liebe immer
freiwillig ist, bekam ich interessanterweise mehrfach fast
wortlich dieselben Riickmeldungen, die mich sehr beriihr-
ten. Einige schrieben oder erzdhlten mir, dass sie diese
Worte Jesu ihr Leben lang als Befehl verstanden hatten, als
Anspruch und Druck, dem sie nicht geniigen konnten, und
wie befreiend die Erkenntnis war, dieses Wort als Einla-
dung zu horen.

Jesu Lockruf an uns ist: «Bleibt ihr jetzt in meiner Lie-
be, so wie ich in der Liebe des Vaters bleibe!» Denn dort ist
alles, was wir brauchen, da fliessen Saft und Lebenskraft,
Wasser, Nahrstoffe und alles, was nétig ist, damit am Ende
bleibende Frucht entsteht — automatisch. Von diesem Ort
her zu leben und uns von dieser Liebe prigen zu lassen,
darum geht es bei der «Frucht des Geistes».

Nebenbemerkung: Interessant ist, dass Jesus in den da-
rauffolgenden Abschnitten zuerst iiber die «Liebe» (Johan-
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