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Voywoyt
von Carola Uhoest

Liebe Steffi,

Du hast mich um ein Vorwort gebeten und ich fiithle mich ganz ehrlich
geehrt. Als ich Dein Buch las, dachte ich immer und immer wieder: »Was
schreibe ich nur im Vorwort?« Dann entdeckte ich, dass Du uns, die Leser,
in Deinem Buch direkt ansprichst. Ich finde, ein Brief ist die direkte Antwort
darauf. Alles andere wiirde Deinem Buch nicht gerecht werden.

Danke fiir Dein anstof3iges Buch! » Ansto3ig« driickt wirklich am besten aus,
was ich meine: In Deinem Buch finden sich sehr viel Anstofle zum Weiter-
denken, Hinterfragen, Reflektieren. Man kann es einfach nicht in einem
Rutsch durchlesen. Es ladt auch geradezu ein, es mit anderen Menschen zu
lesen und dariiber zu diskutieren.

Andererseits ging mir beim Lesen auch nicht alles so ganz glatt runter und
ich wurde an der einen oder anderen Stelle recht kribbelig. Das meine ich
eben auch mit »ansto3ig«.

Man spiirt den Zeilen Deine grofie Leidenschaft fiir Familien und Gemein-
den ab. Das haben wir gemeinsam!

Dein Buch zeugt von Deiner sozialpddagogischen Kompetenz. Und es beflii-
gelt Dich Dein Glaube an Jesus Christus. Du schaust kritisch auf Gemeinde,
beschreibst Familie anders, als ich es tun wiirde.

Gemeinde und Familie haben etwas gemeinsam und konnen in dem Punkt

sehr gut voneinander lernen und profitieren: Beides ist ein Raum, in dem



ein Mensch einfach sein kann. Bedingungslos. Angenommen. Eingebunden
in Gemeinschatft.

Ich hoffe, ich habe Dich mit den wenigen Worten richtig wiedergegeben.
Die Frage kam: Ja, ist es denn nicht gut, wie wir Familien in Gemeinden
einbinden? Wir, und da spreche ich fiir viele Pastorinnen und Pastoren, fiir
Kinderreferentinnen und -referenten, geben wirklich unser Bestes.

Aber wie schreibst Du es an einer Stelle: Manchmal muss man etwas iiber-
zeichnen, damit es ankommt.

Da wurde mir klar: Ich gehore zur Generation Babyboomer. Vor 30 Jah-
ren habe ich mich genauso intensiv fiir Familien und Gemeinde investiert
wie Du heute. Wir wollten das Beste, was in der Zeit damals méglich war.
Wir entwickelten neue, attraktive Angebote fiir Familien in Gemeinden,
brachten Erziehungsfragen ins Gesprich, wollten Gemeinden wachriitteln,
Kindern und ihren Eltern in der Gemeinde einen Platz zum Leben zu schaf-
fen. Familien sollten tiberhaupt erst einmal vorkommen diirfen. Das war
damals anstofiig.

Das war unsere Zeit, unsere gesellschaftliche und gemeindliche Situation.
Was Du in Deinem Buch beschreibst, ist nicht anders. Nur, dass Du Dich fiir
die heutige Situation in Gesellschaft, Familie und Gemeinde starkmachst.
Glaube, Gemeinde verdndern sich permanent. Das liegt nicht nur an der
sich verdndernden gesellschaftlichen Situation, sondern es ist Kennzeichen
eines lebendigen Glaubens.

Deshalb brauchen wir solche Denkanstofie, wie Du sie uns gibst.

Es bleiben eine Menge Fragen, die ich gerne mit Dir durchdenken méchte.
Und ich bin mir sicher: Wir wiirden gemeinsame Antworten finden.
Deshalb: Danke fiir Dein Buch. Bleib dran!

Carola Lhoest



Dieses Buch erzihlt eine wahre Geschichte.

Die Geschichte handelt von Familien und von Gemeinden. Ich erzihle etwas
tiber Ideale und den Alltag mit seinen Konflikten und ganz normalen Erleb-
nissen. Und im Kern geht es um Versohnung und die Sehnsucht nach einer

Gemeinschaft, die gemeinsam fiir eine bessere Zukunft kdmpft.

Dieses Buch enthilt eine provokante Erzihlung.

Wihrend ich erzihle, wie ein neues Verstindnis fiir Gemeinschaft ent-
steht, stelle ich vieles infrage, was im Hinblick auf das Thema Familien-
und Gemeindeleben als selbstverstindlich gilt. Ich gehe dabei davon aus,
dass du das Buch liest, um andere Perspektiven kennenzulernen. Das ist
manchmal herausfordernd!

Dieses Buch lidt zum antwortenden Gesprich ein.

Im Gesprich mit anderen verwandelt ihr eure ersten Reaktionen und ver-
schiedenen Gedanken in gemeinsame Antworten. Das Gelesene und die
Reflexionsfragen als Familie oder Gemeinde zu besprechen, stirkt euch als
Gemeinschaft.

Dieses Buch ermutigt zu gemeinsamer Verantwortung.

Gemeinsame Verantwortung lebt von Verbundenheit. Fiir sie braucht es die
Bereitschaft zu Versohnung, es braucht Zutrauen und Zumuten, Aushalten
und ganz viel Zuversicht. In aller Veranderung kann immer wieder neu ein

gemeinsames Verstiandnis fiir Gemeinschaft entstehen.






Kapitel 1

Familie und Gemeinde:
Erzahlungen, die es in
sich haben




Geschichten, Erz2ahlungen und Gesprach

Mensch-Sein heifdt, Geschichten zu erzahlen.

Frage jemanden, wie es ihm oder ihr geht und dir wird eine Geschichte
erzdhlt - iiber einen Tag, die Woche, das Jahr oder ihr ganzes Leben: Die
Kinder haben schlecht geschlafen, dementsprechend auch die Eltern und
deshalb war der Tag schon halb gelaufen, bevor er iiberhaupt angefangen
hat. Uberhaupt ist es eine sehr volle und anstrengende Woche, weil die Kita
wegen Personalmangels wieder verkiirzte Offnungszeiten hat und neben
den ganz normalen Herausforderungen im Alltag auch noch ein wichtiges
Projekt auf der Arbeit nach Uberstunden verlangt. Doch trotz der Heraus-
forderungen war der Wechsel an diesen Arbeitsplatz im letzten Jahr absolut
richtig. Es war einfach ein nachster Schritt auf dem Weg zur Erfiillung des
Traums, den man schon als Kind hatte. Und schlechte Tage gehoren einfach
auch zum Leben dazu, oder? Hauptsache gesund! Ach, und Gemeinde? Ja,
da gehort man noch dazu. »Aber regelmiflig in den Gottesdienst schaffen
wir es gerade nicht, du hast ja gehort, was bei uns los ist!«

So oder so dhnlich konnte eine Antwort aussehen. Und so dhnlich geht
die wahre Geschichte iiber Familienleben und Gemeindearbeit, die ich in
diesem Buch als Antwort auf die Frage »Wie steht es um Familien und
Gemeinden?« erzahlen méchte. Diese Geschichte beginnt bei Familien,
ihrem Alltag, den Idealen und Erwartungen, die an sich gerichtet werden
und die sie selbst haben, beim Vergleichen und Bewerten, dem sie ausgesetzt
sind und das sie selbst vorantreiben, und bei Konflikten, mit denen sie
konfrontiert sind. Der rote Faden, der Familien in all diesen Dingen leitet,
ist die Sehnsucht nach einer Gemeinschaft von individuellen Personlich-
keiten, die gemeinsam fiir eine bessere, versohnte Zukunft eintreten. Im
Buch wird deutlich werden: Viele Familien sind auf einem guten Weg
dahin - trotz und inmitten aller Herausforderungen. Und wenn wir auf

Gemeinden schauen, sehen wir: Vieles von dem, was fiir Familienleben gilt,
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beeinflusst das Gemeindeleben nicht nur, es lisst sich auch auf Gemeinde-
leben iibertragen: Ideale, Erwartungen, Konflikte und die Hoffnung auf
Gemeinschaft. Und so verbindet dieses Buch verschiedene Erzahlstrange
wie bunte Fiden miteinander zu einer Gesamtgeschichte iiber ein Netzwerk
von fiirsorglichen Beziehungen in den sehr dhnlichen Herausforderungen
von Familien und Gemeinden.

Der erste Erzahlstrang ist eine Geschichte iiber das, was Familienle-
ben ausmachen soll und welche Familienbilder und -ideale wir haben.
Darin geht es um das, was als typisch fiir Familie gilt - und zwar fiir ver-

schiedene Menschen. Wir begegnen diesem Teil

der Geschichte im Alltag standig: auf Flyern zum —
Beispiel oder in Filmen, in Biichern und in Kom- Bilder
mentaren iiber unsere eigene Familie (oder die 1 Iduenac:e
der Nachbarn), in Predigten und in verschiede-

nen Angeboten fiir Familien. Aber auch in der —Y—=

Gestaltung vom Familienalltag, von Weihnach-

ten, Ferien und Geburtstagsfeiern und sogar in der Butterbrotdose fiir die
Schule! Vieles davon gehort fiir uns so selbstverstindlich zu einem guten
und gelingenden Leben und Arbeiten, dass wir es kaum noch als Geschich-
te wahrnehmen, also als etwas, das wir uns gegenseitig erzahlen. Was wir
erlebt haben, wie wir durch unsere Erfahrungen in der Familie gepragt wur-
den, wird zu einem meist unbewussten inneren Bild. Dasselbe gilt auch fiir
Gemeinde. Auch zum Thema Gemeinde gibt es Ideale und Vorstellungen,
die sich durch die ersten Erlebnisse mit Gemeinde gebildet haben und fiir
den Einzelnen als selbstverstindlich fiir Gemeindeleben gelten.

Diese Bilder und wie sie sich im Lauf des Lebens verindern, dienen als
Vergleichsfolie fiir alles, was jemand tiber Familie oder Gemeinde sagt und
schreibt. Wir begegnen ihnen in unseren Reaktionen auf das, was wir zu
Familie lesen, sehen, horen. Da regt sich dann Widerstand, wenn etwas

nicht zusammenpasst. Oder umgekehrt: Es gibt inneren Applaus fiir dhn-
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liche Ansichten, frei nach dem Motto von Mamas Kiihlschrankmagnet:
»Wir bewundern die Weisheit derer, die uns zustimmen.« Diese unbewus-
sten Vorstellungen und Ideale bestétigen wir — ohne es zu merken! - in
Worten und Taten, weil wir sie in Gesprachen mit uns selbst und anderen
wiederholen und entsprechend handeln. Wir sagen oder denken Sachen
wie: »So ist das halt in Gemeinde!« oder: »So macht man das in einer Fami-
liel« oder auch: »So geht das nicht, das miissen wir anders machen!« Und
so werden diese Geschichten iiber Familie und Gemeinde auch immer wie-
der »wahr«: Wir realisieren sie, machen sie zur Realitit. Manches davon
wird in Bezug auf Familie schon lange als problematisch thematisiert:
geschlechterstereotype Rollenaufteilungen zum Beispiel und Machtverhalt-
nisse zwischen Erwachsenen und Kindern. Anderes wird zunehmend zum
Thema, weil es zu wirklichen Konflikten zwischen dem Ideal und der Wirk-
lichkeit wird. Ich denke dabei zum Beispiel an Urlaub, Freizeit und Erho-

lung. Die Erwartungen daran werden immer

lhr verdndert grofler und die Wiinsche immer unterschied-
meine Gemeinde!] licher. Solche Konflikte lassen sich auch fiir

Gemeinden beschreiben. Im idealen Gemein-

Diirfen wir sie so
mitgestalten, dass
sie auch unsere ist?

deleben ist der Gottesdienst die Veranstaltung,

in der alle zusammenkommen. Die Realitat

. sieht jedoch zunehmend anders aus, weil man-
Ihr macht sie

kaputt. che Teilgruppen sich im Gottesdienst nicht

(mehr) wiederfinden. Besonders pragnant
driickt das Gordon MacDonald ausgerechnet
fir die dlteren Generationen aus mit seinem Buch: »Who stole my church?«
oder auf Deutsch: »Ich will meine Gemeinde zuriick«'.

So treffen in Familien und Gemeinden unterschiedliche Realitdten und
Erwartungen aufeinander, die mit den jeweiligen Vorstellungen von Familie
und Gemeinde zu tun haben. Sie werfen die Frage auf, wie Gemeinschaft
angesichts der vielen Veranderungen in der Gesellschaft funktionieren kann.
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Die Suche nach Orientierung durch einen hilfreichen Maf3stab und ein
klares Ideal von Familie nach dem Motto »Kann mal endlich einer sagen,
wie das mit Familie denn gehen kann?« lasst den Markt fiir Ratgeberlitera-
tur stetig wachsen. Dieser Informationsflut steht jedoch grofle Skepsis
gegentiiber. Alles, was man liest, wird mit den Realititen abgeglichen, die
man kennt: Ist das auch unter diesen und jenen Umstidnden umsetzbar?
Sind verschiedene Lebenssituationen mitbedacht? Gilt das Geschriebene/
Gesagte? Ist es wahr, also bewidhrt es sich in der Wirklichkeit? Berticksich-
tigt es die so unterschiedlichen Erfahrungen, die Menschen im Lauf ihres
Lebens in und mit Familie machen?

In diesen Fragen begegnen wir einem zweiten Erzdhlstrang. Er ist eine
Geschichte iiber Pluralisierung und uniiberbriickbare Polarisierung.
Wenn wir in Gesprichen und beim Lesen von Biichern und Artikeln zwi-
schen den Zeilen abgleichen, ob unser Gegeniiber ein dhnliches oder ganz
anderes Verstindnis von Familie hat, ist uns bewusst, dass Familienreali-

taten ganz unterschiedlich sein kénnen. Je

nach eigener Personlichkeit, Kontext und Pluralisierung

Gegeniiber sprechen wir dann unsere eige- und

nen, vielleicht widersprechenden Gedanken Polarisierung

und Fragen laut und lauter oder leise bis gar

nicht aus. Zwischen der Haltung »(fast) alles ist okay« und der Uberzeugung,
die eigene Sicht sei »die einzig wahre, gibt es viele mogliche Positionen,
und zwar unabhingig davon, wie genau das eigene Familienbild und die
eigenen Ideale zu Gemeinde aussehen. In manchen christlichen Kreisen
ist das laute Einstehen fiir die Wahrheit hoch angesehen, in anderen mehr
die Riicksichtnahme auf die Gefiihle anderer. Damit direkt verwoben ist
die Geschichte iiber die sogenannte »Cancel Culture«. Dieses Wort unter-
stellt, dass ein Mensch an sich abgelehnt wird, wenn er oder sie etwas tut
oder sagt, das als nicht akzeptabel oder nicht sensibel gegeniiber anderen
Menschen gilt. Cancel Culture ist dann eine Art »Zensur« durch 6ffentliche
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moralisierende Empérung. Das fithrt manchmal zu vorauseilendem Gehor-
sam gegeniiber dieser 6ffentlichen Moral und vorsichtigem Sprechen mit
dem Gefiihl, »man muss aufpassen, was man sagt«. Gleichzeitig gibt es so
etwas wie einen rebellischen Missionseifer, bei dem ganz bewusst angeblich
Unsagbares gesagt wird, um Werte und Ideale hochzuhalten und zu sagen:
»Es ist mir egal, was ihr denkt, ich sehe das so und ich bleibe dabei!« Egal,
ob wir sie aussprechen oder nicht: Unsere Ideale sind auf jeden Fall da und
je mehr wir uns von anderen Ansichten abgrenzen, umso unterschiedlicher
werden in verschiedenen »Bubbles« die Geschichten dariiber, was in Bezug
auf Familie »normal« und Realitdt ist. Ich war beim Schreiben dieses Buches
versucht, in jedem Satz zu ergidnzen: »Mir ist bewusst, dass es auch ganz
anders sein kann!« Wir wissen darum, dass Familie nicht nur der Ort ist, an
dem wir Nihe, Intimitat, Gemeinschaft und Liebe erfahren wollen, sondern
auch der Ort, an dem am wahrscheinlichsten Gewalt stattfindet.? Ja: Gewalt-
volle oder tiberforderte Familien — und Gemeinden! - sind genauso Realitat
wie gliickliche und harmonische Familien und Gemeinden. Uberforderung,
Gliick und Harmonie finden sich wahrscheinlich in allen Familien und allen
Gemeinden mindestens fiir einzelne Momente, oft aber auch fiir ldngere
Phasen. In einer Welt der immer starkeren Polarisierung werden Phasen
aber riickblickend zu zusammenfassenden Uberschriften: »Ich komme aus
einer kaputten Familie« oder »Wir waren mehr so die Abenteuer-Familie,
»Das ist eine total zerstrittene Gemeinde« oder »Meine Gemeinde war eine
echte Lobpreis-Gemeinde« sind enorm verkiirzte Uberschriften. Sie werden
dem Gemeinde- und Familienleben in den seltensten Fillen gerecht. Die
Komplexitit des Alltags und der Beziehungen, der Anspruch der Ideale
und die Vielfalt der Realititen machen es schwer, differenziert und doch
komprimiert {iber diese beiden Themen zu sprechen. Kann es tiberhaupt
so etwas wie gemeinsame Perspektiven darauf geben?

Die gegenseitige Skepsis und das Abchecken der »anderen« werden dabei

immer grundsitzlicher und existenzieller: Haben wir dasselbe Menschen-
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und Weltbild? Und im christlichen Kontext: Haben wir dasselbe Bibelver-
standnis? Und was, wenn nicht? Manche trennen sich, bevor sie riskieren,
fir die eigenen Werthaltungen abgelehnt oder fiir die eigenen Lebensrealita-
ten kritisiert zu werden: von Partnerinnen oder Partnern, von langjahrigen
Freunden oder Freundinnen, von der Gemeinde, unter Umstinden auch
von der Herkunftsfamilie. Andere provozieren so lange, bis die anderen
sich trennen. Der Effekt: Unterschiedliche Wege zu gehen, wird zu einer
normalen Geschichte. »Alles ist okay«, erzdhlt diese Geschichte, »solange
es fiir dich okay ist.« Und so entstehen immer vielfaltigere Lebensweisen
und eine groflere Bereitschaft zur Trennung.

Doch das ignoriert, was ich in einem dritten Erzdhlstrang thematisiere.
Das ist eine Geschichte iiber die Bedeutung von Familie im Leben von
Menschen und von Gemeinden im Leben von Christenmenschen. Fami-
lien kommen in den Lebensgeschichten von Menschen immer vor. Die Her-
kunftsfamilie ist der langste und bedeutsamste
Erzahlfaden im Leben jedes Einzelnen (egal, wie
viel Kontakt noch da ist oder nicht) und auch in
der Menschheitsgeschichte. Und das nicht nur,
weil in Familien die jeweils nachste Generation edeutung
geboren wird. Familie dient vielmehr als Erkla- von Familie
rung fiir den Grundton jeder Lebensgeschichte,
die erzahlt wird: In ihr nimmt alles seinen Anfang
im Leben von Menschen. Sie entscheidet dariiber, wie ein Kind sich ent-
wickelt und wie ein erwachsener Mensch im Leben und in Beziehungen
zurechtkommt. Auch die Menschen, die einander in Gemeinde begegnen,
sind immer irgendwie Mitglieder einer Familie: Grof3eltern, Onkel, Tanten,
Cousinen, Cousins, Nichten, Neffen und natiirlich Schwestern, Briider,
Sohne, Tochter, Miitter, Viter usw. Das Denken und Reden iiber Familie in
Gemeinde betrifft deshalb nicht nur die, die wir meistens mit » Familie«

meinen und mit »Vater, Mutter, Kind(ern)« abkiirzen. Gerade, weil wir
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Familie so verkiirzt denken, tibersehen wir: Familienleben betrifft uns alle!
Selbstverstandlich ist es unterschiedlich, wie offensichtlich dieses » Famili-
enmitglied-Sein« unseren Alltag ausmacht. Abhéngig von der Lebensphase,
in der man sich befindet, hat Familienmitglied zu sein jedoch das Poten-
zial, unseren Alltag von jetzt auf gleich umzukrempeln und unserem Leben
eine neue Uberschrift zu geben. Nicht nur, wenn ein Baby geboren wird
und man Eltern, Onkel bzw. Tante oder Grof3eltern wird, sondern auch
wenn die eigenen Eltern dlter werden und Unterstiitzung und Pflege brau-
chen. Nicht nur, wenn ein Familienmitglied andere Familienmitglieder als
»toxischy, also vergiftend, beschreibt und sich radikal von ihnen abwendet,
sondern auch bei einer Hochzeit oder einem Umzug im Familienkreis. Nicht
nur, wenn die Familiengeschichte Migration und Fremdenfeindlichkeit zu
einem Thema macht, sondern auch, wenn einem Familienmitglied Gewalt
widerfahrt oder es einen schweren Unfall hat. Und spétestens, wenn man
ein besonderes und freudiges Ereignis mit denen teilen mochte, die man
Familie nennt, wird deutlich: Als Familie gelten inzwischen nicht immer
die, mit denen man biologisch verwandt ist oder die rechtlich zur Familie
zahlen. Familie, das sind die, die sich so verhalten und die man dazu zahlen
mochte. »Wahlfamilie« nennt man das. Manchmal ist sie eine Erganzung
und hier schlief3t sich die Frage an, inwiefern Gemeinden oder mindestens
Gemeindemitglieder mit zu dieser Wahlfamilie gehéren. Manchmal
bezeichnen Menschen Gemeinden oder Freundeskreise auch als »Ersatz-
familie«, weil sie sich von ihrer »Herkunftsfamilie« abgelost haben oder sich
in ihr nicht willkommen fithlen. Das macht deutlich, dass Gemeinden eine
ganz besondere Bedeutung im Leben haben kénnen - so eine Bedeutung,
wie Familie heute fiir viele Menschen hat.

Das bringt uns zu einem vierten Erzdhlstrang: der historischen Ge-
schichte iiber Familie, also wie sich die Vorstellungen von Familie iiber die
Zeit verandert haben. Uns ist wahrscheinlich beim Nachdenken dariiber
klar, dass sich Familienleben und Familienbeziehungen in der Menschheits-
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geschichte immer wieder verandert haben. Dieser Uberzeugung begegnet
man zum Beispiel in dem Satz: »Familie ist nicht mehr, was sie mal war.«
Damit konnen allerdings sehr unterschiedliche Arten von Geschichten
begonnen werden. Der Satz kann etwa eine Klage tiber den Niedergang von
Familie sein, weil mit den Verdnderungen von Familienleben vieles verloren

zu gehen scheint. Oder es ist eine freudige

Erzahlung tiber dieselben Verdnderungen, weil " Ve rénderung
sie fiir heutige Familien ein gréfieres Maf an in der Zeit
Freiheit von gesellschaftlichen Regeln und reflektieren

_ reflektieren

Normen ermoglichen. Manchmal ist der Satz

aber auch eine Verteidigung der eigenen

Lebensweise. Hinter einem fast trotzig klingenden »Familie ist nicht mehr
wie frither« konnen Erfahrungen mit Kritik und Zweifeln stehen, weil man
Familie anders sieht und lebt, als es »iiblich« ist oder als man es selbst erlebt
hat. In der Geschichte, die ich hier im Buch iiber den Wandel der Familie
erzahle, deute ich alle historischen und aktuellen Veranderungen als den
Versuch, sinnvoll auf reale Lebenssituationen zu antworten und dabei mehr
oder weniger erwiinschte Nebeneffekte zu erleben. Wandel ist fiir mich
Entwicklung, die manches ermdglicht und anderes unméglich macht. Auf
diese Weise integriert die Geschichte in diesem Buch sowohl berechtigte
Klagen iiber die Veranderungen als auch Freude iiber Errungenschaften,
die manches Mal verteidigt werden miissen. Alle Verdnderungen sind
immer zugleich Entscheidungen von Einzelnen und haben einen gesell-
schaftlichen Zusammenhang. Was wir {iber Familie denken und wie wir sie
leben, betrifft also nicht nur uns.

Die Wechselwirkung, die zwischen Entscheidungen Einzelner und
gesellschaftlichen Entwicklungen besteht, bildet deshalb einen fiinften
Erzédhlstrang im Buch mit einer Geschichte iiber das verinderte Ver-
hiltnis von einzelner Person/Individuum und Familie/Gruppe. Die
Individualisierung als gesamtgesellschaftlicher Prozess hat von Grund auf
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Verhaltnis
Individuum
und Gruppe

verdndert, wie Gemeinschaft gedacht und gelebt wird und werden kann.
Eltern heute gehen anders mit ihren Kindern um als Eltern frither und
gestalten Familienleben anders. Das hat breite Auswirkungen: Was Men-
schen in Familie zum Beispiel iiber Beziehungen und Arbeit, iiber Frei-
zeit, Erholung und Ehrenamt, tiber Religion, Politik, Nachhaltigkeit, Geld
und Haushalt lernen, beeinflusst die Zukunft unserer Gesellschaft. Wie
Familien ihren Alltag gestalten, beeinflusst ganz direkt auch das Vereins-
und Gemeindeleben. Dieser Erzéhlstrang ist der, dessen Ergebnisse wir im
Zusammenhang von Familienleben und Gemeindearbeit am ehesten vor
Augen haben. Fiir sie suchen wir nach Losungen, weil sie zu Schwierig-
keiten fithren: Wer ibernimmt Verantwortung? Wer wird Mitglied? Wer
kommt in den Gottesdienst? Regelmiflig? Wie soll das mit Gemeinde denn
in der Zukunft funktionieren, wenn Gemeinschaft immer weniger verbind-
lich wird? Wie soll Gemeinde funktionieren, wenn man sich nicht ganz
mit ihr identifizieren kann? Doch dabei iibersehen wir meiner Meinung
nach Ansatzpunkte eines neuen Verstindnisses fiir Gemeinschaft, weil
sie nicht zu den Geschichten passen, die wir bisher iiber Gemeinde und
Familie erzahlt haben.

Dass ich diese Themen »Erzédhlstrange« nenne und sage, dass ich sie zu
einer »Geschichte« verbinde, ist das Angebot einer Losung fiir die manch-
mal sehr heftig gefithrten Diskussionen tiber die Herausforderungen in
Familienleben und Gemeindearbeit. Damit verbunden ist meine Hoffnung,
dass du als Leserin bzw. Leser das Geschriebene als eine von vielen mog-

20



lichen wahren Geschichten liest. Wie darf diese Perspektive deine eigene
Geschichte tiber Familie und Familienleben, aber auch iiber Gemeinde-
arbeit und Gemeindeleben beeinflussen?

Ich bin iiberzeugt, es wird unsere Gemeinschaft in Familien und
Gemeinden stirken, wenn wir iiber sie neue Geschichten und manche
alten Geschichten neu erzihlen. Tatsichlich

erzdhlen Familien bereits neue Geschichten iiber Wiy sollten uns
das Wie von Gemeinschaft. Eine der Geschich- anhOren, Wie dijese
ten, die fiir viele junge Eltern heute besonders Geschichten er=ah(t
bedeutsam ist, ist die Geschichte vom »Cycle weyrdep, denn sie
Breaking«: dass Eltern durch mehr Bindungs- haben auch uns in

orientierung den seit Generationen weitergege- Gemeinden etwas 2u

benen Kreislauf von Schimpfen, Schreien, Schla- ~ >g€n und wir haben
2U ihnen etwas 2u

sagen.

gen als Erziehungsmittel durchbrechen, damit
ihren Kindern Traumata ersparen und ihnen
ermoglichen, bessere Menschen zu werden. Und
auch das »Patriarchat« ist eine Geschichte - eine, die hoffentlich bald
Geschichte ist — tiber eine Gesellschaft, die von »echten Mannern« als dem
Standard ausgeht, an den sich alle anderen anpassen miissen. Wir sollten
uns anhoren, wie diese Geschichten erzahlt werden, denn sie haben auch
uns in Gemeinden etwas zu sagen und wir haben zu ihnen etwas zu sagen.
In ihnen stecken Wahrheit und Weisheit, aber auch Liige und Zerstérungs-
kraft. Sie sind zum Teil eine Antwort auf das Familienbild, das »christlich«
genannt wird und dessen Geschichte nicht nur positiv ist. Mit verdnderten
Geschichten tiber Familie insgesamt konnen wir auch die alte und oft als
einengend erlebte Geschichte iiber »Gemeinde als Familie« neu erzihlen.
Durch die Auseinandersetzung mit den Vorstellungen zu Familienleben
und -beziehungen und wie wir sie begriinden, ndhern wir uns einem tiefe-
ren Verstdndnis dariiber an, was die Bibel zu Familie und Gemeinde sagt,
tiben Unterscheidungsfihigkeit und entdecken Ahnlichkeiten.
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Familie, Gemeinde und Gemeinschaft

Wer iiber Familien und Gemeinden nachdenkt, geht meistens von einem
fundamentalen Unterschied zwischen beiden aus: Familie gilt als natiir-
liche Institution im Leben von Menschen, gegriindet aus Liebe und mit
bedingungsloser Zugehorigkeit verbunden. Gemeinde scheint dagegen vor
allem eine Organisationsform zu sein, die ihre eigene Kultur hervorbringt
und deshalb unterschiedlich gestaltet wird. Sie hat die klare Aufgabe, Licht
zu sein und das Evangelium zu verkiinden bzw. zu kommunizieren (vgl. Mt
5,14 und Mt 28,19-20). Selbst bei »Orange leben«, dem Konzept, das Familie
und Gemeinde zusammendenken méchte, stehen Familie und Gemeinde
tir komplett verschiedene Dinge, die sich vereinen sollen: Das Licht der
Gemeinde und die Liebe der Familie sollen, statt zu konkurrieren, zusam-
menkommen und so eine grofiere Wirkung erzielen.’

Doch dass Familie und Gemeinde so unterschiedlich sind, ist nur eine
mogliche Geschichte, die wir uns iiber sie erzdhlen kénnen. In der Geschich-
te, die ich in diesem Buch erzihle, sind Gemeinde und Familie sich sehr
ahnlich. So kann man tiber Familie dasselbe sagen wie tiber Gemeinde:
Familie hat ihre eigene Kultur und wird deshalb sehr unterschiedlich mit
ganz verschiedenen Formen gestaltet. Sie ist auch eine gesellschaftliche
Organisationsform, die einen Zweck hat (mehr dariiber erzahle ich in die-
sem Buch). Reimer/Faix schreiben 2017 in ihrem Buch »Familie - Zukunft
der Kirche, dass in Familie das Licht des Evangeliums verkiindet wird und
dass Familie und Evangelisation wesensmaf3ig zusammengehoren. Und auch
tiber Gemeinde kann man dasselbe sagen wie iiber Familie: Fiir Christinnen
und Christen ist sie eine quasi »natiirliche« Institution durch die (Wieder-)
Geburt. Unabhéngig von der Zugehorigkeit zu einer Organisationsform von
Kirche oder Gemeinde besteht die bedingungslose Zugehorigkeit zu Gottes
Familie. Sie ist aus Liebe gegriindet und basiert auf Liebe: »Ich gebiete euch,
einander genauso zu lieben, wie ich euch liebe« (Joh 15,12).
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Neben dieser grundsitzlichen Ahnlichkeit sehe ich weitere Gemeinsam-

keiten:

1. Gemeinde und Familie sind als Begriffe mit Idealvorstellungen von
Gemeinschaft verbunden, an denen sie gemessen und beurteilt wer-
den. Der beste Ausdruck dafiir ist der Satz: »Das sollte doch gerade in
Familien (auf jeden Fall in christlichen) und in christlichen Gemein-
den anders sein!«

2. In Familien und Gemeinden sind dhnliche Dynamiken wirksam,
die sich noch dazu gegenseitig beeinflussen. Sie verhindern meiner
Einschitzung nach oft Gemeinschaft, weil ihre Wechselwirkungen
nicht beachtet werden. Die Tatsache, dass es in vielen Gemeinden
so etwas wie dominierende Familien gibt und die Diskussionen
um das Verhiltnis der Generationen zueinander sind Beispiele da-
fir.

3. Familien und Gemeinden sind auf dhnliche Weise von den aktue-
llen gesellschaftlichen Veranderungen betroffen. Gerade der femi-
nistische Aktivismus und die Reaktionen darauf wirken sich auf
das Leben von Gemeinschaft bzw. in Gemeinschaft ganz direkt aus.
Aber auch der Einfluss durch die bindungs- bzw. bediirfnisorientierte
Erziehung sollte nicht unterschatzt werden. Die zunehmenden Belas-
tungen im Alltag durch immer mehr Anforderungen, der demografi-
sche Wandel und die damit verbundene Frage nach dem Verhiltnis
der Generationen zueinander tun ein Ubriges.

4. Jede Gemeinde und jede Familie ist Teil eines grofieren Ganzen.
Gemeinde als Gemeinschaft der Heiligen und Familie als Generatio-
nenfolge iiberschreiten Zeit und Raum und tragen zur eigenen Iden-
titdt bei. Dieses Ganze wird durch Erzdhlungen und Geschichten
transportiert und zusammengehalten und deshalb sind Geschich-
ten, Erzahlungen und Gespriche so wichtig in Familien und Ge-

meinden.
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Ich bin iiberzeugt: Wir entdecken hilfreiche Ankniipfungspunkte fiir
Verinderungsprozesse, wenn wir Gemeinde von Familie her denken
und neu erzihlen. Aktuell erzahlen wir stattdessen iiber viele Gemeinden
Organisationsgeschichten: iiber Mitglieder, Formen, Zweck und Erfolg von
Gemeinden. Wir sorgen uns angesichts iiberalternder Gemeinden, dass sie
aussterben, wir sehen den Trend zu Megachurches und das Schrumpfen
von Gemeinden auf dem Land, wir starten Initiativen fiir Gemeindegriin-
dung und lesen Studien, dass im Schnitt nicht mal eine Person pro Jahr pro
Gemeinde zum Glauben kommt.* Die Geschichten, die wir zu Gemeinde
erzahlen, drehen sich nicht nur darum, welches Modell von Gemeinde das
Beste ist, ob also Zellgruppen, ansprechendere Events oder flachere Hie-
rarchien fiir eine wirksame Kommunikation des Evangeliums entscheidend
sind. Sie betreffen den »Alltagsstress« der vielfdltigen Angebote fiir ver-
schiedene Zielgruppen und den Verlust von Verbindlichkeit, wenn im Fokus
steht, dass weder Gottesdienstbesuch noch Mitgliedschaft, geschweige denn
ehrenamtliche Mitarbeit mehr selbstverstiandlich sind - von Interesse an
Beziehungspflege iiber die eigene Gemeinde hinaus in Verbanden und
Dachverbanden ganz zu schweigen (was an den Riickgang von Verpflichtun-
gen zu Beziehungspflege mit der entfernten Verwandtschaft erinnert). Die
Geschichte dazu heif3t, dass abgeschafft wurde, was als veraltet oder tiberholt
galt, und betrifft in Gemeinden auch manche Lieder, Strukturen und die
Inneneinrichtung. Diese Geschichten stellen die Identitit von Gemeinden
auf eher harmlose Weise infrage, weil sie die Organisation betreffen. Immer
mehr horen wir aber auch Geschichten, die Menschen ganz personlich in
ihrer Identitat und Wiirde betreffen. Wir horen von Machtmissbrauch und
sexualisierter Gewalt und sind mit theologischen und ethischen Fragen zum
Beispiel zu Homosexualitdt und Transgender konfrontiert. Diese Themen
greifen tief in das Selbstverstandnis von Einzelnen und von Gemeinden als
Gemeinschaft der Heiligen ein. Ja, da sind grofle Briiche auch in Gemeinden

und in personlichen Beziehungen zwischen Gemeindemitgliedern, die weite
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Kreise ziehen und so sehr schmerzen, als wenn es um unsere Familie ginge.
Wir lesen deshalb auch in Gesprachen iiber Gemeinde aus guten Griinden
vorsichtig zwischen den Zeilen, wie das Verhiltnis einer Person zu ihrer
Gemeinde, ihrem Gemeindeverband bzw. ihrer Kirche und zum Thema
Gemeinde insgesamt ist. Von theologischen und menschlichen Konflik-
ten bis zu verdnderten Gewohnheiten und Einstellungen in einer immer
individualistischeren und pluralisierten Welt sind uns viele Moglichkeiten
bewusst, warum jemand vielleicht nicht (mehr) in (s)eine Gemeinde geht
und vielleicht sogar infrage stellt, ob es sie iberhaupt braucht.

Fiir die Auseinandersetzung mit Familie und Gemeinde in diesem Buch
sind deshalb Offenheit fiir den Prozess und die Entwicklungen entschei-
dend. Wie auch immer deine Geschichten

iiber und mit Familie und Gemeinde aus- Wiy kdnnen vnd wir
sehen und ob dich meine Perspektive sehr weyden nicht bej
herausfordert oder nur ein wenig - oder gar Unseren l/\eutigey\ Selbst-
nicht -, eins gilt ganz unabhingig davon: verstandlichkeiten 2u
Wir kénnen und wir werden nicht bei unse- Familie und Gemeinde
ren heutigen Selbstverstandlichkeiten zu stehen bleiben.

Familie und Gemeinde stehen bleiben. Sie

sind das Ergebnis unserer bisherigen Erfahrungen mit Familie und unseres
bisherigen Nachdenkens iiber sie. In einer sich durchaus verandernden,
aber deshalb trotzdem bestimmten Familienkonstellation, zu einer be-
stimmten Zeit und in einer bestimmten Weltregion hat sich das geformt,
was wir in Bezug auf Familie und Gemeinde fiir selbstverstiandlich halten.
An den so entstandenen Familien- und Gemeindebildern und -geschichten
orientieren wir unser Denken, Reden und Handeln. Diese Bilder sind fiir
uns so selbstverstindlich, dass wir ihre kulturelle Firbung und individuel-
le Pragung erst dann erkennen, wenn wir anderen Bildern und den Ergeb-
nissen daraus begegnen, vielleicht sogar damit konfrontiert werden. Dieses
Buch schafft eine solche Begegnung. An manchen Stellen ist es vielleicht
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auch eine Konfrontation. Ich mochte dich dazu einladen und ehrlicher-
weise sogar herausfordern, dich dieser Konfrontation zu stellen. Bleib auch
oder insbesondere dann dran, wenn du dich an etwas stofit. Lass dir von
deinen impulsiven Reaktionen etwas erzédhlen: zu deinen inneren Bil-
dern von und Geschichten iiber Familie und Gemeinde. Das ehrliche
Hinschauen soll dich darin stirken, selbstbewusst und mit innerer Uber-
zeugung deine Sichtweisen zu vertreten und gleichzeitig hinh6ren und ver-
stehen zu wollen, was andere zu ihrer Sichtweise bewegt. Setz dich auf jeden
Fall gezielt mit den Gefiihlen auseinander, die das Lesen dieses Buches in
dir wachruft. Denn nur dann wirst du die Gesamtgeschichte des Buches
verstehen: die Erzdhlung dariiber, wie in Familien ein neues Verstdndnis
fiir Gemeinschaft entsteht und wieso das fiir Gemeinden wertvoll ist. Es ist
eine ungewohnliche Perspektive, weil Gemeinden sonst den Anspruch
haben, ihrerseits Familien etwas beizubringen fiir das Familienleben. In
meiner Geschichte unterstiitzen Gemeinden Familien, indem sie zunachst
einmal zuhoren und selbst ein neues Verstindnis fiir Gemeinschaft ent-
stehen lassen. Ein Merkmal davon ist, dass Gemeinschaft nur da entsteht,
wo wir lernen, mit Ecken und Kanten, mit Anstofligem und Wider-
spriichlichem zu leben und dennoch gemeinsame Wege zu finden. Das
ist unbequem, aber entspricht der Realitdt unserer Welt und unseres
Mensch-Seins. In diesem Sinn ist dieses Buch eine provokante Erzahlung,
die zu einer Antwort und Reaktion herausfordert. Zusammengehalten wer-
den wir in unserer Unterschiedlichkeit, ja sogar mit unseren »Feinden«
durch Vergebung und das Band der Liebe (vgl. Kol 3,13 f). Die Frage ist, wie
sehr das gelebt wird.

Ein anderes Merkmal dieses neuen Verstandnisses ist, dass wir uns als
Lernende begreifen. Dazu gehort, Unsicherheit und den Prozess auch von
Konfrontation auszuhalten. Umgekehrt heif3t es auch, einen Zwischenstand
zu teilen und nicht erst dann mit der Sprache rauszuriicken, wenn man ein

Ergebnis liefern kann. Deshalb spreche ich davon, dass dieses Buch eine
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Geschichte ist und nicht ein Sachbuch nach dem Motto »So geht das mit
Gemeinschaft«. Es ist wie jede wahre Geschichte eine Momentaufnahme
und ich lasse dich darin an meiner Auseinandersetzung mit den Themen
Familie und Gemeinde teilhaben. Ich mache dabei ein sich verdnderndes
gesellschaftliches Verstindnis von Gemeinschaft sichtbar. Die Beschafti-
gung mit dem Leben von Familien soll natiirlich in erster Linie Verstandnis
fir die Realitdt von Familien heute wecken. Daraus lassen sich aber Ideen fiir
Gemeindeleben und Familienarbeit entwickeln und es wird deutlich, wie
dringend wir in Beziehungen in Familie und Gemeinde die verindernde
Kraft des Evangeliums brauchen und wie viele Ankniipfungspunkte es
dafiir gibt!

Du kannst das Buch also als eine Art intensiven Workshop zu Familien-
leben und Gemeindearbeit bzw. Gemeindeleben und Familienarbeit begrei-
fen und nutzen oder es als von Herzen kommendes
Pladoyer fiir mehr Familienperspektive in Gemein- Es liegt in der
den lesen. Das Buch ist an manchen Stellen sehr Natur dey Sache
»dicht« und intensiv. Nimm dir Zeit zum Lesen und ~ »Gemeinschaft,
Verarbeiten! Ich lade dich ein, auch fiir dich person- dass Man Sie nuy
lich ein neues Verstindnis fiir Gemeinschaft von demeinsam
Familie und Gemeinde entstehen zu lassen. Wahr gestalten kann.
wird das aber erst, wenn es eine mit anderen geteilte
Wirklichkeit wird: Es liegt in der Natur der Sache »Gemeinschaft«, dass
man sie nur gemeinsam gestalten kann. Deshalb gibt das Buch dir auch
Anregungen dafiir, gemeinsam mit anderen iiber die Denkanstofie daraus
zu sprechen. Familie und Gemeinde kann man nur gemeinsam leben. Die
Antworten, die ihr auf die Impulse im Buch gebt, werden zusammengehal-
ten und geformt von euren vielen kleinen und groflen Geschichten, die
erkliren, warum ihr seid, wer und wie ihr seid, wart oder werden wollt.
Dabei dient uns die Bibel als Inspiration. Sie ist ein Buch mit Geschichten
tiber Menschen und ihre Beziehungen und wie die Beziehung zu Gott sie
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beeinflusste. Erzahlt in diesem Sinn eure Familiengeschichten bewusst und
seht sie als »work in progress« an: Eure Familien- und Gemeindegeschich-
ten sind noch nicht am Ende!

So ist auch dieses Buch entstanden: Die Gedanken sind gewissermafien
in Co-Kreation in Gesprachen und Diskussionen gereift. Ich bin vielen Men-
schen dankbar, mit denen ich im Laufe der letzten Jahre tiber diese Themen
und unsere jeweiligen Erfahrungen gesprochen habe: in meiner Grof3fami-
lie, in Beratungen und als Sozialpadagogische Familienhilfe, als Ehren- und
Hauptamtliche in Leitungsgremien, in der Arbeit mit und fiir Kinder und
Familien, in Gesprachen »face-to-face« oder in den Weiten des Internets bzw.
in den Echokammern der verschiedenen Bubbles auf Social Media. Auch
wissenschaftliche Literatur aus den Bereichen Erziehungswissenschaft, Sys-
temisches Arbeiten, Geschichte, Psychologie, Soziologie und Theologie,
populiarwissenschaftliche Literatur sowie Zeitschriftenbeitridge haben zu den
Ansichten beigetragen, die ich in diesem Buch zur Diskussion stelle. Und
selbstverstdndlich auch die Bibel. Meine theologische Qualifikation beruht
allerdings weniger auf der formalen Ausbildung zur Gemeindepadagogin als
vielmehr auf meiner familidren Pragung und dem begeisterten Selbststudium.

Ich nehme dabei eine spezielle Perspektive ein. Denn ich habe keine
eigenen Kinder und die Stelle als Hauptamtliche in der Gemeinde wollte
ich nach nur anderthalb Jahren nicht mehr verlangern. Seitdem gehore ich
zu keiner Gemeinde mehr. Vielleicht ist das keine so ungewéhnliche Per-
spektive. Ich kenne einige ehemalige Hauptamtliche, die ihre Berufung
auflerhalb der klassischen Gemeindestrukturen leben. Ich stehe daher aber
eher an der Seitenlinie des Spielfeldes von Familie und Gemeinde und
beschreibe, was ich beobachte. In meiner Herkunftsfamilie gab es den
Spruch: »Onkel Theobald berichtet, was er alles sieht und sichtet, doch man
sieht’s auch ohne ihn.« Was ich in diesem Buch berichte, scheint mir jedoch
eher unsichtbar und unter der Oberflache zu sein - oder vielleicht mitten
auf dem Spielfeld nicht zu erkennen. Zumindest ist das die Riickmeldung,
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die ich hiufig bekomme: »So habe ich das noch nie gesehen!« Das lasst mich
manchmal zweifeln: Wenn andere das nicht so sehen, ist es denn dann wahr?
Doch dann begegne ich wieder anderen, die Aspekte meiner Beobachtungen
teilen. Und so ist das Besondere an diesem Buch die Art und Weise, in der
ich meine Beobachtungen zusammenstelle: als wiren eben Familien- und

Gemeindeleben, Gemeinde- und Familienarbeit

nicht zwei ganz unterschiedliche Dinge, sondern in Gemeinschaft ist
ihren Dynamiken gleich oder zumindest sehréhn-  nicht nuy und nicht
lich. In beiden geht es darum, Gemeinschaft zu im Wesentlichen
leben oder »herzustellen«, wie die neuere sozial- duych Styukturen
wissenschaftliche Forschung es formulieren wiirde. degeben, so ndern
Und wenn es eine Sache gibt, die so etwas wie »neu« sie wird duych Tun
istin diesem Buch, dann ist es diese: Gemeinschaft l’\erg estellt,

ist nicht nur und nicht im Wesentlichen durch

Strukturen gegeben, sondern sie wird durch Tun hergestellt. Das ist jedoch
keine Theorie im Sinn eines 8-Schritte-Plans zu mehr Gemeinschaft. Es ist
eine Beschreibung davon, wie Menschen in Familien und deshalb auch in
Gemeinden aktuell Gemeinschaft leben und leben wollen. So entsteht »ein
neues Verstindnis fir Gemeinschaft« durch Familien. Sie sind nicht nur
die Hoffnung der Welt auf Gemeinschatft, sie pragen durch ihren Alltag auch
die Zukunft der Welt. Deshalb sollten Gemeinden sich mit Familienleben
beschiftigen. Denn unsere eigenen Familien- und Gemeindegeschichten
nehmen FEinfluss auf unsere Familienarbeit, die Gemeindearbeit und das
Gemeindeleben insgesamt.
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