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28.

Foto: Christopher Burns on Unsplash

Den Spruch „da ist der Funke übergesprungen“ kennt 

jede*r. Ist beim Schweißen unvermeidlich und kann 

bei jedem Date passieren. Dein Gegenüber sagt 

 etwas, du lachst, ihr schaut euch in die Augen und du 

merkst: Da ist dieses Kribbeln und ein warmes Ge-

fühl. Die Funken sprühen. Und alle in deinem Umfeld 

fragen dich plötzlich: Was grinst du so blöd? Aber sie 

kommen nicht umhin, sich für dich mitzufreuen.
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Foto: Christopher Burns on Unsplash
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Foto: © Tama66/pixabay.com

Notausgangsschilder leiten in stressigen, turbulenten 

und unvorhergesehenen Situationen in Sicherheit. 

 Wegweiser zum Notausgang sind genau das, was ich  

im Advent und auch sonst häufig brauchen könnte. 

 Weg weiser zu einem Ort, der für mich vorbereitet ist  

und den ich im Notfall aufsuchen kann. Ein Ort, an dem 

ich Ruhe finde. Ein Ort der Sicherheit. 

→ Wo  leuchten 

deine Notausgänge? 

#SafeSpace
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LICHT AUS
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Foto: Anton Kraev on Unsplash

Zurück von einem Spaziergang in der Kälte stehe ich in 

der Küche und warte. Warte, dass ein Licht ausgeht: das 

Licht meines Wasserkochers, das mir sagt, dass das 

Wasser kocht und mein Tee in wenigen Minuten fertig 

ist. Paradox, denke ich mir. Für gewöhnlich warten wir 

darauf, dass Lichter angehen. Morgens, dass die Sonne 

aufgeht, und abends, dass die Straßenlaternen und 

Lichter ein geschaltet werden, oder einfach nur, dass 

das Display meines Handys aufleuchtet, weil eine neue 

Nachricht da ist.

→ Welches Licht 

möchtest du bewusst 

ausschalten?→ Welches Licht 

möchte tst d duu bebewusst 

ausschalten?
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